
 

 

 

Структурное подразделение МБУ РДНТД 

« Вёшкинский сельский дом культуры» 

Кадыйского муниципального района 

Костромской области. 

 

РВО « Неугомон» 
  

 

 

 

 

 

п.Вёшка 2022 год. 

 



2 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Летние каникулы - самая лучшая и незабываемая пора для развития 
творческих способностей и совершенствования возможностей 

ребенка, вовлечения детей в новые социальные связи, удовлетворения 

индивидуальных интересов и потребностей. 

Летние каникулы - это период, когда дети могут «сделать свою жизнь» полной 
полезных увлечений и занятий, могут научиться петь, танцевать, играть, с 

пользой провести свободное время. Именно такие возможности для каждого 

ребенка открывают разновозрастный отряд, созданный  в Вёшкинском СДК. 

В каникулы ребёнок может общаться с кем хочет, и этот выбор делает он сам, и 

главное, в период организации отдыха в  разновозрастном отряде направить в 

надежное русло эти знакомства и общение. 

Организация летнего отдыха - один из важных аспектов  досуга детей. 
Организованная деятельность детей в летний период позволяет сделать 

педагогический процесс непрерывным в течение всего года. 

В детском разновозрастном отряде главное – ребенок в деле, его поступки, его 

отношение к делу, к друзьям по отряду, к взрослым людям. 

Содержанием летнего досуга должен стать активно организованный отдых детей, 

способствующий снятию физического и психологического напряжения детского 

организма. 

  

Психологи утверждают,  что практически все дети обладают творческим 

потенциалом, который эффективно развивается при систематических занятиях. И 

в дальнейшем, приобретенные в течение лагерной смены творческие 
 способности, навыки и умения дети эффективно перенесут на учебные предметы 

в школе, в повседневную жизнь, достигая значительно больших успехов, чем их 

менее творчески развитые сверстники. 

 

 

 

https://pandia.ru/text/category/vovlechenie/
https://pandia.ru/text/category/vremya_svobodnoe/
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Актуальность 

Организация деятельности летнего отряда позволит родителям решить проблему 

летней занятости детей и подростков, создать условия для их полноценного и разнообразного 

досуга. В процессе работы совершенствуются навыки межличностного и межвозрастного 

общения; раскрывается творческий потенциал каждого ребенка, что способствует 

социальной адаптации, гармонизации общественных потребностей и интересов ребенка.  

Программа РВО « Неугомон» включает в себя культурно - досуговую деятельность, 

объединяет различные направления отдыха и воспитания детей . Данная программа является 

реализации воспитательной цели в летний период и может быть успешно реализована 

благодаря тому, что: 

1. Осуществляется взаимодействие: 

- с  библиотекой 

- с ФАпом 

-с администрацией 

- а также профилактической работой с привлечением инспектора ГИБДД, специалистами 

пожарной инспекции;  

2. Осуществляются сотрудничество с родителями, посредством привлечения их к участию в 

обще отрядных мероприятиях, сопровождению на водоем, проведению бесед по ЗОЖ, по 

оформлению выставок, подготовке костюмов.  

. 

Цель программы: 

 

Создание благоприятных оздоровительно-образовательных условий для развития 

творческой, социально активной личности, способной успешно адаптироваться к 

меняющимся социальным условиям; осуществление комплексного подхода к  организации 

летнего отдыха. 

Задачи: 

1.Способствовать сохранению и укреплению здоровья детей, формированию у них 

устойчивой мотивации к ведению здорового образа жизни путем включения в различные 

физкультурно-оздоровительные и профилактические мероприятия смены; 

2.Создать благоприятную психоэмоциональную атмосферу, способствующую раскрытию, 

развитию и реализации интеллектуального, физического, творческого потенциала участников 

смены через сплочение временного детского коллектива и включение в творческие 

мероприятия смены; 

3.Способствовать адаптации участников смены к социальным условиям через формирование 

активной жизненной позиции, лидерских качеств личности: адекватной самооценки, 

коммуникативных и организаторских качеств,  самостоятельности, ответственности и 

социально полезной деятельности; 
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Паспорт программы 
  

  

 Параметры Содержание 

 

1 

Название 

программы 

Программа разновозрастного отряда  «Планета детства» 

для детей 6 – 14 лет 

2 Автор программы  Румянцева Ольга Васильевна – специалист по методике 

клубной работы  

3 Название 

проводящей 

организации 

Муниципальное бюджетное учреждение «РДНТД» 

Структурное подразделение « Вёшкинский СДК» 

4 Юридический  

адрес организации 

157971, Костромская область, Кадыйский район,  

п.Вёшка, ул. Островская 1а 

 

5 

Адрес реализации 

программы 

 157971, Костромская область, Кадыйский район,  

п.Вёшка, ул. Островская 1а 

6 

 

Телефон  89206456780 

7 Основные формы 

работы 

Разновозрастный отряд дневного пребывания 

8 Цель и задачи  

программы 

 Цели:1.Развитие личности ребенка, воспитание лучших черт 

гражданина России. 

2. Создание системы интересного, разнообразного по форме и 

содержанию отдыха детей. 

3. Развитие общественно значимой и творческой активности, 

воспитания в них высоких нравственных качеств, 

патриотизма и гражданственности. 

Задачи:  1.Создать условия для организованного отдыха 

детей. 

2.Формировать интерес к различным видам деятельности. 

3.Развить познавательную активность, творческий потенциал 

каждого ребенка. 

4.Формировать качества, составляющие культуру поведения.  
9 Сроки реализации С 01.07.2022 по 31.08.2022  
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10 График работы   С 11:00 до 13:00 и с 14:00 до 16:00 

Выходной - Воскресенье 

11 Участники 

программы 

✓    Дети и подростки от 7 до 14 лет, в том числе из 

социально незащищённых категорий (малообеспеченные, 

многодетные, неполные семьи); 

✓ Несовершеннолетние «группы особого внимания»;  
12 Краткое 

содержание 

программы 

Программа ориентирована на создание социально 

значимой психологической среды включает в себя 

разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления образования и воспитания в условиях 

лагеря. 

Основная идея программы - представление возможностей 

для раскрытия творческих способностей ребенка, 

создание условий для самореализации потенциала детей 

и подростков . 

13 Направление 

деятельности 

программы 

Художественно-эстетическое 

 

14 Ожидаемые 

результаты 

реализации 

программы 

-сохранение и укрепление здоровья у детей, участвующих в  

РВО, выработка у них потребности в ведении здорового 

образа жизни;  

- реализация участниками смены своих индивидуальных 

способностей в разных видах деятельности: творческой, 

познавательной, спортивной, социальной, коммуникативной; 

- повышение социальной активности и адаптивности у детей 

и подростков, понимание  и принятие ими ответственности за 

собственные  поступки и действия, развитие  ценностного 

отношения к людям, природе, творчеству, культуре, правилам 

поведения, труду, желание принимать участие в социально-

полезной деятельности; 

-формирование экологической культуры детей, которая будет 

проявляться в ответственном отношении к окружающей 

природе. 

-знакомство с культурой нашей многонационнальной 

Родины .Россия — огромная многонациональная 

страна, каждый из народов которой богат 

своими искусством, традициями и 

обычаями. Народные промыслы многих регионов 

известны по всей стране и за ее пределами, а 

многие являются негласными символами России. 

 
  

 

 

 

 Этапы реализации программы 
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Этапы 

реализации 

программы 

Мероприятия Сроки Ответственный 
 1

. 

О
р

г
а
н

и
за

ц
и

о
н

н
ы

й
 

1. Инструктажи по ТБ, знакомство с 

правилами поведения в отряде. 

2. Формирование отрядов.  

3. Игры на сплочение и знакомство с 

личным составом. 

4. Тестирование на выявление 

интересов, склонностей, 

индивидуальных способностей 

5. Выработка законов отряда.  

 Июнь- август Спец. по 

метод.работы. 

Худ.рук.  

2
. 
О

сн
о

в
н

о
й

 

1.Участие в сюжетно-ролевых играх, 

коллективная творческая 

деятельность участников программы 

по подготовке и проведению 

отрядных дел. 

2. Ежедневное отслеживание 

эмоционального состояния учас-

тников смены, коррекционная работа 

по итогам наблюдения. 

Июнь - август  Спец. по 

метод.работы. 

Худ.рук.  

3
. 
З

а
к

л
ю

ч
и

т
ел

ь
н

ы
й

  

1.Подведение итогов каждого 

тематического игрового периода. 

2.Награждение наиболее активных 

участников программы, мотивация 

пассивных участников, вовлечение их 

игровую деятельность 

3.Подведение итогов участия 

каждого ребенка в жизнедея-

тельности отряда.  

 Июнь –август 

  

Спец. по 

метод.работы. 

Худ.рук.  

 

 

  

 
 

 

Основное содержание программы 

Направления программы: 
Отряд работает по следующим направлениям: 
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 В течение смены планируется реализация программы по направлениям: 

             
 

Направление Задачи 

Познавательно-досуговое   развитие интеллектуальных способностей детей и подростков 

через организацию работы кружков  

удовлетворение потребности ребенка в реализации своих 

знаний и умений;  

развитие креативных способностей, личных качеств, 

эстетического вкуса; 

воспитание умения действовать коллективно 

 Экологическое воспитание бережного отношения к окружающему 

пространству; любви к природе; 

развитие интереса к познанию природы 

Духовно-нравственное  воспитание патриотических чувств, любви к родному краю, 

селу, школе; 

проведение мероприятий, посвященных  знаменательным и 

памятным датам России и области 

Социально-значимая 

деятельность  

 

оказание помощи в соблюдении и поддержании образцового 

состояния в помещениях отряда; 

оказание помощи по поддержанию  образцового состояния на 

закрепленном участке территории отряда; 

 

 

 
 

 

ПРИНЦИПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
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1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе 

уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через 
идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам РВО необходимо 

психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического 
процесса. 

2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным 
особенностям детей и типу ведущей деятельности: результатом деятельности 

воспитательного характера в РВО  является сотрудничество ребенка и 
взрослого, которое позволяет ребенку почувствовать себя творческой 

личностью. 
3. Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе  

развития творческих способностей. 
4. Принцип  дифференциации  воспитания: дифференциация в рамках РВО 

предполагает: 
- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с 

индивидуально-психологическими особенностями детей; 

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в 
рамках смены (дня); 

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 
- активное участие детей во всех видах деятельности. 

5. Принцип  творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – 
это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, 

развивает свой творческий потенциал. 
 

МЕТОДЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 -Основными методами организации деятельности являются: 
• Метод игры (игры отбираются в соответствии с поставленной целью); 

• Методы театрализации (реализуется через костюмирование, мини-
спектакли); 

• Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой 
деятельности); 

• Метод коллективной творческой деятельности (КТД). 
 -Психологические услуги. 

Психологические услуги предоставляются в следующих формах: 
• Проведение воспитательно-профилактической работы с детьми в целях 

предотвращения или устранения негативных психологических факторов, 
ухудшающих их психическое здоровье; 

• Беседы с детьми по налаживанию и поддерживанию их межличностных 

взаимоотношений.    
 

     

Дата  Название мероприятия 
01.07. Открытие второго сезона 

Спортивно-развлекательная программа «Лето, ах лето!» 
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02.07. Игровая программа «В стране «Мульти-пульти». 

04.07. Весёлые туристские старты. 

06.07. Игровая программа «Ушки на макушке» 

07.07. Накануне Ивана Купала. Банные сражения. 

08.07. Велогонка «Быстрое колесо». 

09.07. Конкурсная программа «Что растёт в саду?» 

11.07. Подвижные игры на воздухе. Звериный день. Разучивание 

игр «Найди зайчика», «Обезьяньи салки». 

13.07. Игровая программа «В стране «Мульти-пульти» 

14.07. День цветных карандашей «Мы рисуем лето!». 

15.07. Подвижные игры на воздухе. Птичий день. Разучивание игр 

«Гуси-лебеди», «Попрыгунчики-воробушки». 

16.07. Эстафета сказочных героев. 

18.07. Конкурсная программа «Заполним книгу рекордов». 

20.07. День путешествий.   

21.07. День мыльных пузырей «Воздушная феерия». 

22.07. Подвижные игры с мячом   

23.07. Весёлые старты «Зоологические забеги». 

25.07. Подвижные игры на воздухе. Разучивание игры 

«Перестрелка». 

27.07. Игра «Найди клад» 

28.07. Подвижные игры на воздухе. Математический день. 

Разучивание игр «Арифметиче6сакое лото», «Цифровая 

таблица». 

29.07. Песенный конкурс «Музыкальный Алфавит». 

30.07. Подвижные игры на свежем воздухе «У медведя во бору» 

31.07. Поход   «Отдохнули мы на славу!» 
 

 

 
 

 

 

 

  

Дата  Название мероприятия 
01.08. Открытие третьего сезона. 
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Спортивно-развлекательная программа «Лето красное!» 

04.08. Соревнования по дартсу «Самый меткий» 

05.08. Игровая программа «Настроение отличное!» 

06.08. Аукцион «Кто в мешке?» 

08.08. Конкурсная программа «Сказочный денёк». 

10.08. Разучивание игры «Маскировка». 

11.08. Экологическая игра «Заочное путешествие к морю». 

12.08. Конкурсная программа «Самый, самый, самый..!». 

13.08. Весёлые старты «Эстафета пингвинов». 

14.08. Песенный конкурс «Музыкальный Алфавит». 

15.08. Подвижные игры на воздухе. Звериный день. Разучивание игр 

«Котята и щенята», «Белки». 

18.08. Конкурсная программа «Что растёт на огороде?» 

19.08. День рыбака. Разучивание игр «Невод», «Удочка», «Золотая 

рыбка» 

20.08. Викторина «Угадай сказочного героя» 

22.08. Игровая программа «Заполним книгу рекордов». 

24.08. Беседа «Из истории Олимпийского движения». Весёлые 

состязания на лесной полянке. 

25.08. Подвижные игры с мячом «Гонка мячей», «Прокати мяч». 

26.08. День цветных карандашей «Мы рисуем школу!». 

27.08. Подвижные игры на свежем воздухе «Шишки, жёлуди, орехи». 

29.08. Закрытие сезона   «Лету говорим мы: «До свиданья!» 

  

 
 

 

 

 

 

 

Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению 

чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в  каникулярное время 

Инструктажи: 
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 «Правила пожарной безопасности» 

 «Правила поведения детей при прогулках и походах» 

 «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий» 

 «Безопасность в доме» 

 «Правила поведения с незнакомыми людьми» 

«Правила поведения в лесу» 

«Терроризм» 

 «Безопасность детей у воды». 
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