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Пояснительная записка. 
          Организованный отдых во время каникул является одной из форм воспитания и занятости детей. Это «зона» особого 

внимания к ребенку, его социальная защита, время оздоровления. Происходит создание благоприятных условий для 

общения детей между собой, обмена духовными и эмоциональными ценностями, личностными интересами. 

Воспитательная ценность такого вида организации отдыха состоит в том, что создаются условия для педагогически 

целесообразного, эмоционально привлекательного досуга детей, восстановления их здоровья, удовлетворения 

потребностей в новизне впечатлений, творческой самореализации, общении и самодеятельности в разнообразных формах, 

включающих познание,  культуру, игру, труд и другие сферы возможного самоопределения. 

С целью организации летнего отдыха детей на базе ОГБУ «Кадыйский КЦСОН» будет создан разновозрастный отряд 

возраст участников которого,  дети от 6 до 11 лет.  
 

 Сроки реализации программы 

 

С 01.07.2022г.  по  29.07.2022г. 

Цели и задачи программы. 
Цель программы – создание системы интересного, разнообразного по форме и содержанию отдыха и оздоровления 

детей и условий для раскрытия и развития творческого потенциала каждого. 

      Задачи программы: 



• организовать интересный, полезный отдых  детей и  совместную  деятельность; 

• способствовать развитию творческих возможностей и расширению кругозора детей; 

• содействовать воспитанию  культуры поведения,  навыков общения и толерантности; 

• прививать навыки  здорового образа  жизни; 

• создать условия для формирования  бережного  отношения к природе. 

Содержание и формы реализации программы. 
В течение смены планируется реализация программы по 6 направлениям: 

• нравственное; 

• интеллектуальное; 

•  творческое; 

• экологическое; 

• оздоровительное; 

• эстетическое. 

Материально-техническое обеспечение. 

1. Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий. 

2. Материалы для оформления и творчества детей. 

3. Наличие канцелярских принадлежностей. 

4. Аудиоматериалы и видеотехника. 

5. Призы и награды для стимулирования. 

Предполагаемые результаты программы. 
При активном участии детей и взрослых в реализации программы предполагается, что у каждого возникнет чувство 

сопричастности к коллективу единомышленников. 

Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, даст уверенность в своих силах и 

талантах. 

 При хорошем наблюдении и правильно организованных спортивных и оздоровительных мероприятиях  

предполагается улучшить здоровье детей и  обратить их внимание на организацию режима дня во время летних каникул. 



Осуществление экскурсий помогут детям в обретении новых знаний о родном крае и научат их бережно и с любовью 

относиться к своей малой Родине. 

Предполагается, что время, проведенное в РВО, не пройдет бесследно для детей, и на следующий год они с 

удовольствием будут участвовать в работе такого отряда. 

 

 

Режим дня 

10.00 - Прием детей 

10.10 - Зарядка 

10.20 -12.00 - Мероприятия 

12.00-14.00 – Уход детей домой 

14.00-16.00 - Мероприятия 

16.00- Уход детей домой 

 

Отряд: Непоседы 

                               Девиз: Мы – непоседы клеевые, здоровые, веселые. 

                                                                                                                         Речевка: 

                                                                                                                         Раз, два! Непоседы! 

                                                                                                                         Три, четыре! Это мы! 

                                                                                                                         Добывать идем победу 

                                                                                                                         Потому что мы дружны. 

                                                                                                                         Три, четыре! Оглянись! 

                                                                                                                          Раз, два! Подтянись! 
 

Песня «Если с другом вышел в путь» 

Если с другом вышел в путь, 

Если с другом вышел в путь - 

Веселей дорога! 

Без друзей меня - чуть-чуть, 

Без друзей меня - чуть-чуть, 

А с друзьями много! 



 

Припев: 

Что мне снег, что мне зной, 

Что мне дождик проливной, 

Когда мои друзья со мной! 

 

Там, где трудно одному, 

Там, где трудно одному, - 

Справлюсь вместе с вами! 

Где чего-то не пойму, 

Где чего-то не пойму - 

Разберем с друзьями! 

 

Припев: 

Что мне снег, что мне зной, 

Что мне дождик проливной, 

Когда мои друзья со мной! 

 

На медведя я, друзья, 

На медведя я, друзья, 

Выйду без испуга, 

Если с другом буду я, 

Если с другом буду я, 

А медведь - без друга! 

 

Что мне снег, что мне зной, 

Что мне дождик проливной, 

Когда мои друзья со мной! 

 

 

План работы  

 детского разновозрастного отряда «Непоседы» 

 

 

№п\п Дата 

(день, 

месяц) 

Основные события 

1 01.07.(пт.) Сбор отряда. Знакомство с планом и направлениями отряда. Беседы по технике безопасности. 

Игра  «Цветик-семицветик». 

Встреча с инспектором ОГИБДД. 

 

2 04.07(пн.) Спортландия «Лето на пользу».  

Оформление уголка РВО. 



 

3 05.07(вт.) Конкурс рисунков «Мой край». Игры нашего двора. 

Работа творческой мастерской «Оригами своими руками».  

 

4 06.07(ср.) Блиц-игра «Жизнь прекрасна, когда она безопасна». 

Встреча с медицинским работником. 

5 07.07(чт.) Час здоровья «Молодецкие забавы». 

 

6 08.07(пт.) День семьи, любви и верности. 

 Конкурсно-развлекательная  программа «Тепло родного очага».  

 

7 11.07(пн.) 10 июля - День рыбака. 

Игровая развлекательная программа «Рыбачок».  

 

8 12.07(вт.) Игровое познавательное занятие «Жалобная книга природы». 

Работа творческой мастерской «Оригами своими руками»  

 

9 13.07(ср.)  Интерактивная игра «Мы выбираем ЗОЖ». 

 

10 14.07(чт.) Соревнования «Я – самый…». 

 

11 15.07(пт.) Экологическая викторина «Зеленая планета». 

 

12 18.07(пн.) Шашечный турнир. 

 

13 19.07(вт.) «Игровая программа по ПДД «Господин дорожный знак». 

Работа творческой мастерской «Оригами своими руками».  

14 20.07(ср.) Урок безопасности «Ядовитые растения и грибы нашей местности».  

 



15 21.07(чт.) Конкурсы «Маленькие разбойницы и сорванцы». 

16 22.07(пт.) Эстафеты «Кто любит спорт – тот здоров и бодр». 

17 25.07(пн.) Познавательный час «В мире интересного» 

18 26.07(вт.) Работа творческой мастерской «Оригами своими руками».  

 

19 27.07(ср.)  Спортивно- игровая программа на свежем воздухе «По страницам сказок». 

 

20 28.07(чт.) Игра-путешествие «Земля – наш общий дом». 

 

21 29.07(пт) Игра «Найди клад» 

 

 

Литература:  

Л.И.Трепунова  «Летний оздоровительный лагерь» 

М.М.Баранник «Позывные лета» 

А.Э.Симановский «Развитие творческого мышления» 

В.Е.Амелина «Внеклассная работа в школе по изучению ПДД» 

А.К.Скрябина «Игровые программы» 

Материалы сети Интернет 


