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                   Программа разновозрастного отряда «Радуга» 

 

Наименование организации: МБУ  «РДНТД» структурное  подразделение  

Чернышевский  СДК 
 

Адрес организации:  Костромская  обл ,Кадыйский  р-он , с. Чернышево ,  

ул.   Советская  д.11. 

 
Период деятельности отряда: с 01.07.2022 г. по 28.08.2022 г. 

 

Руководитель отряда: художественный руководитель Сызранова Мария 

Николаевна 

 

Наполняемость отряда: 8 человек 

 

Возраст: от 6 до 15 лет 

 

                                       Пояснительная записка: 

    Содержание  программы направлено не только на укрепление здоровья,  но 

еще и на профилактику агрессивности у детей младшего возраста в 

совместной коллективной деятельности,  в обучении эффективному 

общению,  уверенности в себе, умению управлять своими чувствами, 

построению позитивных отношений со сверстниками, принятию 

самостоятельных решений,  осознанию негативных понятий и 

сопротивлению им.  Работа  разновозрастного отряда должна проходить  в 

игровой форме,   как наиболее близкой и доступной для детской психики. 

Двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею 

положительные эмоции усиливают физиологические процессы в организме. 

Программа предусматривает мероприятия направленные на коллективные 

творческие дела,  беседы на разные темы, волонтерские дела, викторины и 

акции и т.д.   

Цель:  Создание  условий  для  безопасного и  продуктивного каникулярного  

отдыха  детей, развитие творческих способностей личности в условиях 

дружеской, комфортной атмосферы, союза детей и взрослых. 

Задачи: 

- Объединение  усилий  детей  и  взрослых для  организации содержательного  

летнего  отдыха в  разновозрастных   детский  объединениях. 

- Создание  вариативной  среды для  творческой самореализации  детей. 



- Вовлечение  детей,  проживающих  в  сельской  местности в  продуктивную, 

коммуникативную , творческую и  социально-значимую  полезную  

деятельность. 

- Укрепление  физического  здоровья  детей через  физкультурно-спортивные  

мероприятия. 

 

            Направления: 

- Художественно-эстетическое  направление. 

- Формирование  здорового  образа  жизни. 

- Физкультурно-оздоровительная  деятельность. 

             

          Приоритетными  являются  направления: 

- Экологическое  направление. 

-  Патриотическое  направление. 

 

        Основные формы работы:   

- Спортивно – игровые программы 

- Познавательные программы 

- Конкурсы 

- Беседы 

- Викторины 

- Выставки 

- Акции 

- Коллективно творческие дела                              

 

                                    Ожидаемые результаты: 

      -      укрепление здоровья детей; 

-      развитие интереса к здоровому образу жизни; 



-      укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных 

возрастов и различного социального уровня; 

-       работа с лидерами, разработка новых форм досуговой деятельности в 

условиях временного коллектива. 

-       развитие творческих способностей, навыков культуры, речи, 

поведения, навыков общения, реализация патриотического и правового 

воспитания. 

 

                                          РЕЖИМ   РАБОТЫ 

ПОНЕДЕЛЬНИК,ВТОРНИК,  СРЕДА,  ЧЕТВЕРГ,  ПЯТНИЦА 

С  11.00-13.00,  С  15.00-17.00. 

Гимн «Ты да я, да мы с тобой» 

1 

Ты, да я, да мы с тобой, 

Ты, да я, да мы с тобой, 

Хорошо, когда на свете есть друзья! 

Если б жили все в одиночку, 

То уже давно на кусочки 

Развалилась бы, наверное, Земля. 

2 

Ты, да я, да мы с тобой, 

Ты, да я, да мы с тобой, 

Землю обойдем, потом махнем на 

Марс, 

Может, у оранжевой речки 

Там уже грустят человечки, 

Потому что слишком долго нету 

нас. 

3 

Ты, да я, да мы с тобой, 

Ты, да я, да мы с тобой, 

Нас не разлучит ничто и никогда. 

Даже если мы расстаемся, 

Дружба все равно остается, 

Остается с нами навсегда 

                       Заповеди: 

- Один за всех и все за одного. 

- Порядок, прежде всего. 

- Каждое дело вместе 

- Все делай творчески, а иначе 

зачем? 

- Даже если трудно, доведи дело до 

конца. 

- Чистота – залог здоровья. 

 

 

 

  

 



 Чернышевский СДК план работы РВО с 1 июля по 31 августа 2022 год. 

Дата и время 

проведения 

Место проведения Наименование мероприятия 

01.07 
11:00 

Чернышевский СДК Эко урок – «Грибная поляна» 

03.07 
20:00 

Чернышевский СДК Дискотека 

04.07 
11:00 

Чернышевский СДК Час общения – «Душа согретая 
добром» 

05.07 
11:00 

Чернышевский СДК Игровая программа – «Лето разного 
цвета» 

06.07 
11:00 

Чернышевский СДК Поле чудес – «Молочная страна» 

07.07 
11:00 

Чернышевский СДК История праздника – «Иван Купала» 

07.07 
14:00 

Чернышевский СДК Эко урок – «Ромашка счастья» 

08.07 
11:00 

Чернышевский СДК Игровая программа – «День детских 
шалостей» 

08.07 
14:00 

Чернышевский СДК История праздника – «Петр и 
Февронья» 

10.07 
20:00 

Чернышевский СДК Дискотека 

11.07 
11:00 

Чернышевский СДК Игровая программа – «Мы веселые 
туристы» 

12.07 
11:00 

Чернышевский СДК Экологическая – познавательная игра 
– «Чудеса природы» 

13.07 
11:00 

Чернышевский СДК Танцевально – развлекательная 
программа – «Веселятся малыши и 
танцуют от души» 

14.07 
11:00 

Чернышевский СДК Игровая программа – «Давайте 
посмеемся ,удаче улыбнемся» 

15.07 
11:00 

Чернышевский СДК Спортивно игровая программа – «Я 
,сильный и смелый» 

17.07 
20:00 

Чернышевский СДК Дискотека 

18.07 
11:00 

Чернышевский СДК Игровая программа – «Мир добра» 

19.07 
11:00 

Чернышевский СДК День загадок – «Отгадайка» 

20.07 Чернышевский СДК Игра по ПДД – «Велосипедисты 



11:00 ,внимание ! Дорога ! 
21.07 
11:00 

Чернышевский СДК Познавательная программа – 
«Грибная поляна» 

22.07 
11:00 

Чернышевский СДК Беседа – «Детям спички не игрушка» 

22.07 
14:00 

Чернышевский СДК Прогулка – «Лесная поляна» 

24.07 
20:00 

Чернышевский СДК Дискотека 

25.07 
11:00 

Чернышевский СДК Заочное путешествие – «Улицы 
родного села» 

26.07 
11:00 

Чернышевский СДК Мастер класс – «Игрушка из бросового 
материала» 

27.07 
14:00 

Чернышевский СДК Игровая программа – «Забавный 
десант» 

28.07 
11:00 

Чернышевский СДК Библио урок – «Сказание о Крещении 
Руси» 

29.07 
11:00 

Чернышевский СДК Караоке – «Веселые нотки» 

29.07 
16:00 

Чернышевский СДК Стенд ко Дню рождения А.Тарковского 
– «Жизнь как кино» 

31.07 
20:00 

Чернышевский СДК Дискотека 

01.08 
11:00 

Чернышевский СДК Конкурсная программа – «Веселые 
эстафеты» 

02.08 
11:00 

Чернышевский СДК Интеллектуальная игра – «Турнир 
головоломок» 

03.08 
11:00 

Чернышевский СДК Беседа о животных – «Наш верный 
друг» 

04.08 
11:00 

Чернышевский СДК Поэтический батл – «Разноцветные 
стихи» 

05.08 
11:00 

Чернышевский СДК Игровая программа – «Поиск 
сокровищ» 

07.08 
20:00 

Чернышевский СДК Дискотека 

08.08 
11:00 

Чернышевский СДК Викторина по песням из 
мультфильмов – «Музыкальная 
шкатулка» 

09.08 
11:00 

Чернышевский СДК Библиотечное ассорти – «У нашего 
крыльца нет забавам конца» 

10.08 Чернышевский СДК Танцевальная вечеринка – «Мелодия 



11:00 лета» 
11.08 
11:00 

Чернышевский СДК Игровая программа – «У солнышка в 
гостях» 

12.08 
11:00 

Чернышевский СДК Экологическая программа – «Жили – 
были рыбы ,птицы звери !» 

14.08 
20:00 

Чернышевский СДК Дискотека 

15.08 
11:00 

Чернышевский СДК Игровая программа – «День добрых 
сюрпризов» 

16.08 
11:00 

Чернышевский СДК Настольные игры – «Черное и белое» 

17.08 
11:00 

Чернышевский СДК Конкурс рисунков – «Веселые краски» 

18.08 
11:00 

Чернышевский СДК Игровая программа – «Летом время не 
теряй ,сил ,здоровья набирай» 

19.08 
11:00 

Чернышевский СДК Игровая программа – «Второй спас  
яблоки припас» 

19.08 
14:00 

Чернышевский СДК Вечер отдыха – «О тебе село родное» 

21.08 
20:00 

Чернышевский СДК Дискотека 

22.08 
11:00 

Чернышевский СДК Викторина – «Три цвета России» 

22.08 
14:00 

Чернышевский СДК Конкурс рисунков – «Флаг России 
гордость наша» 

23.08 
11:00 

Чернышевский СДК Час памяти – «Курская дуга – всего два 
слова» 

24.08 
11:00 

Чернышевский СДК Конкурс рисунков – «Лучшие моменты 
лета» 

25.08 
11:00 

Чернышевский СДК Познавательная экскурсия – 
«Лекарственные травы ,красота и 
польза» 

26.08 
11:00 

Чернышевский СДК Развлекательная программа – «Вот и 
лето прошло» 

28.08 
20:00 

Чернышевский СДК Дискотека 

29.08 
11:00 

Чернышевский СДК Игра – викторина – «Литературный 
Ералаш» 

30.08 
11:00 

Чернышевский СДК Конкурсно – игровая программа – «В 
здоровом теле здоровый дух» 

31.08 Чернышевский СДК Диско программа – «Всем пока!» 



11:00 
 


