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МРК МОБИТРАК МТ-8 Я СМОГУ вдохновлен Маратом 

Ильясовым, разработчиком авторской методики и 
тренажеров для реабилитации инвалидов. 
 
Марат Мударисович, инвалид 1-й группы, 17 лет назад 
попал в аварию и оказался полностью 
парализованным. В результате постоянных 
физических и психолого-эмоциональных тренировок 
Ильясов Марат добился поразительных результатов – 
встал на ноги, разработав авторские тренажеры, 

методику и программу реабилитации для себя, а 
затем и для других людей со схожими ограничениями 
по здоровью.  АНОСЛОВ «Я СМОГУ» 

МРК МОБИТРАК MT-8 Я СМОГУ 

- 3 высших образования  

- победитель 17 конкурсов на получение грантов 

- лауреат 5 премий 

- разработчик 12 авторских тренажеров 

- победитель 17 федеральных и региональных конкурсов 

МОБИТРАК 

Крупнейший в России производитель мобильных решений 

• ООО «МОБИТРАК» основано в 2016 году 

 

• Более 2500 выполненных проектов 

 

• 6500 м2 производственных площадей 

 

• Более 150 сотрудников 



Санузел 

Электрический туалет 

Раковина и смеситель с водонагревателем 

Подключение к внешнему водоснабжению 

Автономность комплекса 

Оборудован генератором 

Встроенные баки для воды 

Система запуска в холодный период 

МРК МОБИТРАК MT-8 Я СМОГУ МОБИТРАК 

Климат-контроль 

Инверторный кондиционер 

Приточная вентиляция с обогревом 

Теплый пол и тепловая завеса 

Обслуживание ММГН 

Автомобильный подъемник СИЛАЧ 

Специальные поручни 

Бесконтактные дозаторы 

Системы хранения 

Шкафы для хранения одежды и инвентаря 

Откидные стулья и столик 

Внешние ящики для хранения аксессуаров 

Электрика и электроника 

Комплект розеток 220В 

Система видеонаблюдения 

Система подключения к сети Интернет 

Реабилитационное оборудование 

Комплекс авторских тренажеров Ильясова 

Кинезитерапевтический тренажер ЭКЗАРТА 

Комплекс физиотерапевтического оборудования 

Пропускная способность: до 500 человек в месяц 



Реабилитация участников СВО в отдаленных районах 

Мобильность и автономность 

МРК МОБИТРАК MT-8 Я СМОГУ 

По прямому поручению Президента России разрабатываются программы поддержки и реабилитации участников 

СВО.  

Каждый регион запускает свои мероприятия, чтобы исполнить распоряжения руководства страны.  

МРК МОБИТРАК МТ-8 Я СМОГУ отлично вписывается в эти программы и обеспечивает своевременную 

реабилитационную поддержку ветеранов СВО. 

МОБИТРАК 

ЦЕЛИ - ЗАДАЧИ - ПРЕИМУЩЕСТВА 

Разработка индивидуальных программ реабилитации 

Комплекс упражнений для запуска полноценной реабилитации 

Программы развития и социализации участников СВО 

Управление и работа на мобильных комплексах 



МРК МОБИТРАК MT-8 Я СМОГУ МОБИТРАК 

ОПЫТ РАБОТЫ МРК ДЕКАБРЬ 2024 – СЕНТЯБРЬ 2025 

РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН 

МРК отработал в 4 районах РТ.  

Более 200 пациентов. 

Отмечен положительный эффект 

реабилитации. 

МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ 

МРК отработал в Центре  

реабилитации ветеранов боевых 

действий в Ясенках. 

РЕСПУБЛИКА МАРИЙ ЭЛ 

МРК отработал на базе 

Центральной городской больницы 

города Йошкар Ола 

РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

МРК отработал в Чишминской  

Центральной районной больнице 



МРК МОБИТРАК MT-8 Я СМОГУ МОБИТРАК 

ЗАКЛЮЧЕНИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО РАБОТЕ МРК 

АВТОРСКИЕ ТРЕНАЖЕРЫ ИЛЬЯСОВА 

В 2023 году авторские тренажеры Ильясова 

прошли апробацию в медицинских 

учреждениях Российской Федерации 

ФГБУ «НМХЦ им. Н.И. Пирогова» 

Минздрава России 

ГАУЗ «ГКБ №7 им. М.Н. Садыкова» 

г. Казань, РТ 

ГАУЗ «ЦРМБ» 

г. Нижнекамск, РТ 

МОБИЛЬНЫЙ РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ КОМПЛЕКС 

МОБИТРАК МТ-8 «Я СМОГУ» 

В 2025 работа МРК в Республике Татарстан 

была оценена специалистами Минздрава РТ 

…  

Разработанное технологическое решение для проведения выездных 

реабилитационных мероприятий является инновационным в медицине, 

это первый подобного рода проект для проведения лечебных процедур 

(курсом 8-10 процедур и более), включая занятия ЛФК, механотерапию и 

массаж, что особенно актуально для сельских районов. 

…  

Считаем мобильный реабилитационный комплекс (МРК) МОБИТРАК МТ-8 

«Я СМОГУ» эффективен в реабилитации, и рекомендуем его к 

применению  в амбулаторных условиях. 

… 

https://disk.360.yandex.ru/i/3sxIp5avTsETeQ
https://disk.360.yandex.ru/i/-PEgxkDdQLtwuQ
https://disk.360.yandex.ru/i/k0_xJtSoWe-WSA
https://disk.360.yandex.ru/i/4Z4JvL77UTDAAw

