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Пояснительная записка 

 

            Летние каникулы составляют значительную часть годового объёма 

свободного времени школьников, но далеко не все родители могут 

предоставить своему ребёнку полноценный, правильно организованный 

отдых. Однотипный ритм жизни ребят в учебной деятельности должен 

обязательно прерываться. Детям совершенно необходима смена 

деятельности, смена впечатлений. И каникулы – это заряд новой энергии, 

настроения, приобретение новых сил; это продолжение освоения мира, его 

познания, богатейшее время воспитания и самовоспитания. Задача педагогов 

– сделать это время для ребят интересными незабываемым. Во время летних 

каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, 

восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого 

потенциала детей и заряд положительной энергией. Эти функции выполняют 

различные формы организации летнего отдыха детей, в том числе, и 

деятельность детского разновозрастного отряда (РВО).  

           Незаменимым помощником в создании развивающей, комфортной для 

ребёнка среды может стать игра, включение её элементов во все сферы 

жизни РВО. Мы даём возможность ребятам попробовать себя в различных 

социальных ролях, накопить опыт общения. Программа предусматривает 

различные оздоровительные, досуговые, обучающие мероприятия, которые 

позволят детям без значительных материальных затрат полноценно 

отдохнуть, узнать много нового. Содержание программы направлено  на 

обучение способам эффективного общения в совместной коллективной 

деятельности, приобретение и развитие таких навыков и качеств как   

уверенности в себе,  управление своими чувствами и эмоциями, умение 

выстраивать позитивные отношения со сверстниками, принимать 

самостоятельные решения. 

            Актуальность данной программы обусловлена необходимостью 

решения проблемы организации полезного и содержательного досуга, 

оздоровления, занятости детей в летний период. 
 
                                           Цель программы: 

 

          Создание благоприятных условий для организации досуговой 

деятельности, социальной активности и оздоровления детей в летний период, 

сохранение здоровья детей, активизации творческого потенциала, вовлечение 

их в социально значимую деятельность. 
 

                                        Задачи программы:   

 



 

 

         Создать сплоченный разновозрастной коллектив, способный 

организовать культурный досуг (по руководством взрослых) и проводить 

отрядные КТД . 
 

Образовательные: 

• Приобретение детьми новых знаний, навыков и умений в различных 

видах досуговой деятельности; 

• Расширить представление о целостности культурного наследия 

России, познакомить с культурными традициями через 

воспитательные мероприятия. 

 

Воспитательные:   

• Воспитание уважения к труду и его результатам; 
• Воспитание бережного отношения к духовно - нравственным 

ценностям национальной культуры; 
• Формирование творческого потенциала у детей; 
• Формирование навыков социокультурного, толерантного поведения 

через общение с ровесниками и взрослыми во временном детском 

коллективе; 
• Формировать потребность в ведении здорового и безопасного образа 

 жизни. 
 

Развивающие: 
• Развитие творческого мышления, художественных, музыкальных, 

литературных и других способностей через активное вовлечение в 

различные сферы практической деятельности при организации 

досуговой деятельности; 
• Развитие коммуникативных навыков, умения сотрудничать, 

включаться в коллективную деятельность; 

• Развитие морально-волевых качеств, умения проявлять 

решительность и настойчивость в преодолении трудностей; 
• Развивать навыки общения в разновозрастном коллективе; 
• Развитие интеллекта и общей культуры; 
• Развивать практические навыки в направлении безопасности 

жизнедеятельности. 
 

 Предполагаемые результаты: 

• Сохранение и укрепление здоровья детей; 

• Развитие интереса к здоровому образу жизни; 

• Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов 

и различного социального уровня; 

• Использование разнообразных  форм досуговой деятельности в 

условиях временного коллектива; 



 

 

• Развитие творческих способностей, навыков культурного поведения и  

общения, реализация патриотического, нравственного  и правового 

воспитания; 

 

Условия реализации программы: 

• Принцип комплексного подхода 

• Коллективная творческая деятельность (только в сотрудничестве 

педагогов и воспитанников можно создать условия для развития 

личности); 

• Свобода выбора деятельности (условием развития личности является 

свобода выбора деятельности); 

• Создание положительного эмоционального фона; 

• Создание ситуации успеха (успех – это источник внутренних сил 

ребенка, стимулирующий на преодоление трудностей, достижения 

поставленных целей); 

• Доверительные отношения как основа жизнедеятельности лагеря. 

• Принцип сочетания защиты и социального развития детей. 

• Принцип комплексности оздоровления и воспитания; 

• Обеспечение безопасности при организации и проведении всех 

мероприятий; 

• Достаточное количество оборудования, ТСО; 

• Учет возрастных и психо - физических особенностей детей; 

• Возможность проявить способности в разных областях досуговой и 

творческой деятельности; 

• Учет мнения детей; 

• Умение быстро выстроить программу дня (иметь запасные варианты 

мероприятия на случай изменения погоды.) 

  
Содержание программы. 

 

        Воспитательная работа с детьми и подростками в разновозрастных 

отрядах осуществляется по следующим направлениям: 

  
          Физкультурно- спортивное направление 

         Сохранение и укрепление здоровья детей через проведение спортивных 

и подвижных игр, конкурсов: "Веселые старты", «В кругу друзей», 

«Спортивный муравейник». 

Безопасность жизнедеятельности детей, профилактика подростковых 

правонарушений. 

Викторины, игры, рисунки, конкурсы по основам безопасности 

жизнедеятельности. (Конкурсы на знание практических основ безопасности 

пожарной, гражданской обороны, поведения в экстремальных ситуациях, 

связанных с риском для жизни, конкурс сочинений "Чтобы не было беды", 

конкурс рисунков-плакатов "Под запретом - вредные привычки", «Правила 



 

 

поведения во время купания», беседа «Огонь ошибок не прощает», 

«Дорожный калейдоскоп» (ПДД). 

 

 

 

         Творческое направление 

         Занятия, направленные на развитие творческих способностей детей: 

Конкурсы рисунков, лучший рассказ.  Организация конкурсов театрального 

мастерства «В гостях у сказки», конкурсов и мастер-классов прикладного 

творчества: оригами, лепка, аппликация и др.  
 

         Организация и проведение "День добрых дел" включающих в себя  

(участие в социально-значимых делах), уборка территории, уход за 

клумбами, полив цветов и пр. 
  

       Эколого-краеведческое направление 
        Проведение экологических игр «Что нам лето подарило», «Целебное 

лукошко», «Страна чудес», «А знаете ли вы что?» и.т.д.  

 Экскурсии  

        Организация и проведение мероприятий с социальными партнерами: 

районный краеведческий музей, детская библиотека, детская музыкальная 

школа, РДНТи Д, ФОК, КЦ СОН. 

 

Наша программа разбита на каждый тематический день в неделю : 

1. День ЗОЖ (физкультурно – спортивное направление) 

2. День экологии 

3. День творчества 

4. День экскурсий 

5. День добрых дел 

Основные формы работы: 

• Беседы 

• Экскурсии 

• Мастер-классы 

• Конкурсы 

• Коллективные творческие дела (КТД) 

• Игры 

• Соревнования  

• Социальная акция 

• Квест игры 

 

                                                     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Расписание работы 
 

10.00-10.05 Приём детей 

10.05-10.15 Утренняя зарядка 

10.15-11.00 Объявления плана на день 

Общелагерные мероприятия 

11.00-12.00 Проведение мероприятий по плану 

12.00-14.00 Перерыв 

14.00-14.45 Творческая мастерская: «Твори, придумывай, делай!» 

14.45-15.00 Отрядное время 

15.00-16.00 Игры на свежем воздухе 

Социально- значимые дела. 

  

                                       Сроки проведения: 

 

1 смена 01.07.2022 – 29.07.2022г. 

2 смена  01.08.2022 – 31.08.2022г. 
 

Кадровое обеспечение: 

Педагоги дополнительного образования: Орлова О.С.,  Копылов В.К., 

Копылова Е.В., Яблокова М.Н., Громова Н.Н., Лебедева Н.В., Папулина О.А. 

 

Режим работы: 

 

Ежедневно с 10.00 до 16.00, Перерыв на обед: с 12.00 – 14.00  

Выходной: Суббота, воскресенье 

Место нахождения: МБУ ДО «Дом детского творчества». 
 

План работы разновозрастного отряда  

«Калейдоскоп пёстрых дел»  

 июль 2022 г. 

 

ч
и

сл
о
 

Направление 

Физкультурно - 

спортивное  

Экологическое Творческое Экскурсии Добрые 

дела 

01 «День начала 

увлекательного 

путешествия» 

    

04 Игровая 

программа 

«Вокруг друзей» 

    



 

 

05  Игра 

путешествие 

«Что нам лето 

подарило» 

   

06   Изготовление 

открыток 

«Добрые 

пожелания» 

  

07    Летние 

маршруты 

 

08     «Дорогою 

добра» 

11 Соревнования 

«Веселые старты» 

    

12  Экологическая 

игра «Целебное 

лукошко» 

   

13   Конкурс 

рисунков 

«Если хочешь 

быть 

здоровым» 

  

14    Летние 

маршруты 

 

15     «День 

добрых 

дел» 

18 «В гостях у 

сказки» 

    

19  Экологическая 

игра по 

станциям 

«Страна чудес» 

   

20   Конкурс на 

лучший 

рассказ «Если 

я был 

волшебником»  

  

21    Летние 

маршруты 

 

22     «Спешите 

делать 

добро» 

25 Спортивный 

«Муравейник» 

    

26  Конкурс 

любознательных 

«А знаете ли вы, 

что…» 

   

27   Рисунки на 

асфальте « Я 

рисую мир» 

  



 

 

28    Летние 

маршруты 

 

29     «Добрым 

быть 

полезно» 

 
 Август – 2022 г. 

 

ч
и

сл
о
 

Направление 

Физкультурно - 

спортивное  

Экологическое Творческое Экскурсии Добрые 

дела 

01 Игровая 

программа 

«Марафон 

подвижных игр» 

    

02  Познавательный 

час «История 

букета» 

   

03   Конкурс 

««Лучший 

букет» 

  

04    Летние 

маршруты 

 

05     «Дорогою 

добра» 

08 Спортивно-

игровое 

мероприятие « 

Со спортом 

дружить-

веселым быть» 

    

09  Час информации 

«Все о ягодах» 

   

10   Мастер-класс 

«Увлекательное 

оригами» 

  

11    Летние 

маршруты 

 

12     «День 

добрых 

дел» 

15 Спортивные 

соревнования 

«Ловкие и 

смелые» 

    

16  Беседа 

«Яблочный 

спас» 

   

17   Нетрадиционные 

техники 

рисования 

  



 

 

18    Летние 

маршруты 

 

19     «Спешите 

делать 

добро» 

22 Квест игра 

«Поиск клада» 

    

23  Викторина  

« Эколята-

молодые 

защитники 

природы» 

   

24   Коллективная 

работа «Звонкое 

лето» 

  

25    Летние 

маршруты 

 

26 

 

    «Добрым 

быть 

полезно» 
  

Ожидаемые результаты: 
 

    В ходе реализации программы будут созданы условия для реализации и 

развития разносторонних интересов и увлечений детей в каникулярное 

время, привития навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Использование  эффективных форм организации отдыха, оздоровления и 

занятости детей в летний период. 

 Создание атмосферы сотрудничества и взаимодействия. Развитие 

интеллектуальных и творческих способностей детей. 
 

Участники и организаторы программы: 
 

 Программа разработана для детей в возрасте с 7 - 18 лет.  

Организаторы: МБУ ДО «Дом детского творчества» 

 
Литература: 

  

1.     Организация  летнего отдыха и занятости детей. ( Книга современного 

руководителя). Ростов-на-Дону,2006. 

2.     В помощь воспитателям и вожатым. Летний оздоровительный лагерь. 

Массовые мероприятия. Волгоград,2005. 

3.     С.Астафьев, С.Коморин «Веселые конкурсы». Москва,2005. 

4.     И.Агапова, М.Давыдова «Праздники в начальной школе». Москва,2006. 

5.     М.П.Сысоева, М.Ю. Шерстобитова  «Школьный год-без хлопот». 

Ростов-на-Дону,2006. 

6.     О.В.Белоножкина, Г.В.Егунова «Спортивно-оздоровительные 

мероприятия в школе». 



 

 

7.     Ф.В.Гинзбург, Ю.Ф.Гинзбург «Детский загородный лагерь». Ростов-на-

Дону,2005. 

8.     С.В.Титов «Ура, Каникулы!» Библиотека вожатого. Москва,2002. 

9. Интернет – ресурсы. 

   

 

 
                                                                                                  Приложение 

 

Наш девиз: 

Много солнца, много лета – ничего дороже нету! 

 

Наша речевка: 

Раз много, много раз! Нас много, много нас! Мы отряд — отряд друзей! С 

нами вместе веселей!! 

  
Законы в РВО: 

• Закон точного времени «Береги свое и чужое время» 

• Закон территории «Границы святы»(бережливость, хозяйственность) 

• Закон охраны природы «Береги природу» 

• Закон здорового образа жизни « 

• Закон «рука об руку» (все делать вместе, сообща) 

• Закон Уважения (личности человека, чужого труда, чужого мнения) 

• Закон свободы слова 

• Закон поднятой правой руки «Внимание» 

• Закон отрядной песни (начинать и заканчивать день песней) 

  

Права членов отряда: 

• Право уважения личности 

• Право творческого созидания (индивидуального и коллективного 

творчества) 

• Право познания 

• Право свободы выбора деятельности 

• Право свободного общения 

• Право на информацию 

• Право на инициативу 

• Право быть счастливым 

• Право на ошибку. 

  
Обязанности: 

• Достойно вести себя 

• Уважать взгляды и убеждения других людей 

• С уважением относиться к членам отряда, взрослым, прислушиваться 

к их мнению 

• Быть честным, правдивым 



 

 

• Делиться своими идеями, выражать свое мнение по обсуждаемым 

вопросам 

• Выполнять порученное дело 

• Принимать активное  участие в жизни отряда. 
 

 

 
 


